LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

5-oct
Velouté de courgettes
Salade de pomme de terre
Filet mignon
Endives braisées
Raisin
Potage

Pates au saumon

Plateau de fromages

Salade

6-oct
Potage de légumes
Celeri rémoulade
Roti de dinde
Gratin dauphinois
Poire
Potage
Flamiche au poireaux

Salade

Plateau de fromages

7-oct

MENU

CREOLE

Potage
CEuf dur

Purée de légumes

Plateau de fromages

Salade

8-oct
Potage au pistou
Betteraves
Cuisse de poulet
Frites
Mousse au chocolat
Potage
Roti de boeuf

Choux de Bruxelles

Plateau de fromages

9-oct

Velouté de citrouille
Carottes rapées
Pavé de saumon
sauce a l'oseille

Lentilles
Yaourt au miel
Potage
Paté en crolte

Celeri braisé

Plateau de fromages

10-oct

Velouté de bolet
Surimi / mayo
Ragout de beceuf
légumes et

pomme de terre

Pomme au four

Potage

Poisson pané

Brocolis au gratin

Plateau de fromages

11-oct

Potage Dubarry
Rillettes / cornichons
Roti de veau

Flageolets

Tarte au citron

Potage
Flan de légumes

Salade verte

Plateau de fromages

Salade Salade Salade
From blanc Bio vanille Semoule au lait Créme caramel Banane Compote de poires Chocolat liégeois Dessert
Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN

- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




