Maison de retraite Sainte-Sophie de Grisolles

MENUS SEMAINE 26 DU 22/06/2020 au 28/06/2020

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

MARDI

MERCREDI

27-juin

28-juin

LUNDI
22-juin

Soupe au pistou
Celeri remoulade
Roti de dinde
au jus

Spaghettis

Fruit de saison (nectarine)

Potage
Salade de choux fleur
brocolis
Dés de jambon
Plateau de fromages
Salade

Entremet caramel

23-juin

Consommé perles du Japon
Salade composée/gouda

Filet mignon

Gratin dauphinois

Abricots

Potage
Rillettes de thon
(sur pain de mie)

Garniture printaniére
Plateau de fromages
Salade

Fromage blanc

24-juin

Velouté aux poireaux
Taboulé
Aubergines et tomates

farcies

Yaourt nature

Potage
Cordon bleu
Courgettes sautées
au thym
Plateau de fromages
Salade

Pomme cuite

25-juin

Potage de Iégumes

Salade Grecque

Haché de veau

Pommes frites

Salade de fruits

Potage
Ailerons de poulet
Salade de haricots

beurre
Plateau de fromages

Salade

Glace

26-juin
Velouté de courgettes
Saucisson / beurre

Sardinade

Tomates provengales

Clafoutis a la cerise

Potage

Tortillas aux poivrons

Salade verte

Plateau de fromages

Fruit de saison (Pastéque)

Créme de crécy
Betterave rouge
Cuisse de pintade
Hariocts blancs
Melon
Potage
Blettes bolognaise
Salade verte

Plateau de fromages

Flamby caramel

Velouté de cresson

Laitue/croutons/bleu

Lapin au vin blanc

Garniture paysane

Tiramisu

Potage

Quiche lorraine

Salade verte

Plateau de fromages

Dessert

Principes :

Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




