
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	DU	01/06/2020	AU	07/06/2020
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1-juin 2-juin 3-juin 4-juin 5-juin 6-juin 7-juin

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage	crécy Potage	poireaux Potage	de	légumes Potage	campagnard Velouté	de	courgettes Velouté	Dubarry Potage	d'Asperge

Haricots	verts	en	salade Salade	de	tomates Tranche	de	melon Salade	composée Paté	de	campagne Concombre	bulgare Salade	de	museau

Sauté	de	volaille Chipolatas	à	la	plancha Roti	de	dindonneau Poulet	basquaise Filet	de	lieu	au	basilic Petit	salé Roti	de	veau

Salsifis Petits	pois Gratin	d'épinards Frites	maison Riz	aux	petits	légumes Lentilles Tagliatelles

Semoule	au	lait Fraises Oeuf	au	lait Fruit	de	saison	(cerises) Sorbet	de	fruits Fromage	blanc	vanille Tarte	aux	fraises

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade	de	pates Œuf	dur Saucisse	de	Strasbourg Jambon	blanc Bouchées	à	la	reine Ailerons	de	poulet Maquereau	à	la	tomate

au	surimi Cotes	de	blettes	 Pomme	vapeur Cœurs	d'artichauts Gratin	de	courgettes Purée	de	celeri

braisées Haricots	beurre braisés

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Fruit	de	saison	(abricot) Entremet	café Compote Yaourt	aromatisé Yaourt	nature	 Salade	de	fruits Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


