
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	21	DU	18/05/2020	au	24/05/2020
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18-mai 19-mai 20-mai 21-mai 22-mai 23-mai 24-mai

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Consommé	vermicelle Potage	à	la	tomate Soupe	à	l'oignon Velouté	d'asperges Soupe	de	légumes Velouté	de	bolets Soupe	paysane

Salade	de	gésiers Concombre (croutons	+	gruyère) Carottes	rapées Salade	de	choux	rouge Salade	aux	pointes	d'aperges Œuf	mimosa

Côte	de	porc	dans	 Boudin Filet	de	volaille Cuisse	de	poulet Dos	de	cabillaud	citronné Manchon	de	canard Gigot	d'agneau	et

l'échine aux	pommes Riz	à	la	tomate braisé ses	champignons

Purée	de	pois	cassés Purée Haricots	verts	persillés Frites Haricots	blancs Garniture	printanière

Poire Fraises Yaourt	nature Compote Clafoutis	aux	fruits Glace Tarte	aux	fraises

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Galentine	de	volaille Quenelles	de	veau Maquereaux	moutarde Jambon	blanc Bouchée	à	la	reine Moussaka Ailerons	de	volaille

Poêlée	de	légumes Ratatouille Salade	de	lentilles Endives	gratinées Courgettes Blettes	braisées

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Fromage	blanc	"bio"vanille Crème	brulée Pomme Yaourt	aux	fruits Salade	de	fruits Compote Dessert	

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


