
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	19-DU	04/05/2020	au	10/05/2020
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4-mai 5-mai 6-mai 7-mai 8-mai 9-mai 10-mai

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage	crécy Consommé	vermicelles Minestrone Tapioca	à	la	tomate Velouté	de	courgettes Velouté	de	bolets Potage	en	julienne

Salade	de	riz Salade	/	Sardine Salade	de	tomates Radis	rose Lentilles	en	salade Betteraves Paté	de	campagne

Omellette Filet	mignon Fonds	d'artichauts Poulet	roti Filet	de	poisson	à	 Sauté	de	veau Cuisse	de	canard

et	pomme	de	terre l'oseille marengo

Ratatouille Petits	pois farcis Frites Purée	de	carottes Boulgour Pomme	duchesse

Cocktail	de	fruits Fraises	au	vin Pomme Pêche	melba Pruneaux Salade	de	fruits Tiramisu

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Raviolis Flan	de	courgettes Quiche	Lorraine Crêpe	aux	champignons Jambon	blanc Filet	de	poisson	meunière Saucisse	de	Strasbourg

Salade	verte aux	dés	de	jambon Salade Salade	verte Pommes	de	terre Haricots	verts Gratin	de	brocolis

Salade en	salade

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade

Crème	caramel Yaourt	nature Yaourt	aux	fruits Fromage	blanc	"Bio" Yaourt	vanille Semoule	au	lait Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


