
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	18	DU	27/04/2020	au	03/05/2020
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27-avr 28-avr 29-avr 30-avr 1-mai 2-mai 3-mai

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage	de	légumes Velouté	Dubarry Potage Potage Velouté	à	la	tomate Soupe	crecy Potage	bolet

Poireaux	vinaigrette Tomate	mozzarella Laitue	/	Radis	rose Celeri	vinaigrette Terrine	de	légumes Taboulé Saucisson	(rosette)

Saucisse	de	Toulouse Cuisse	de	lapin Sauté	de	porc Roti	de	bœuf Poisson	pané Echine	de	porc	marinée Poulet	basquaise

à	la	moutarde au	curry

Lentilles Pomme	vapeur	/	carottes Farfales Frites	 Epinards Cœur	de	céleri Riz

Orange Fraises	/	chantilly Faisselle	coulis	de	fruit	 Fruit	de	saison Panna	cotta	mangue Glace Tarte	aux	fruits

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Emincé	de	volaille Bouchée	à	la	reine Asperges	en	mitaines Mortadelle Spaghettis	bolognaise Salade	de	hareng Roulé	de	poireaux

Poellée	de	légumes Salade	verte Macédoine	de	légumes Endives	braisées Salade	verte pomme	de	terre au	jambon

mayonnaise

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade

Fromage	blanc	"Bio" Yaourt Pomme Riz	au	lait Compote	de	fruits Poire	au	sirop Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


