LUNDI

20-janv

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Potage au pistou
Duo de choux rapés
Saucisse de Toulouse

Lentilles

Mousse au citron

Potage
Assiette de charcuterie

Garniture de celeri

Plateau de fromages

21-janv

Potage de légumes
Salade d'endives/noix

Echine de porc

Gratin dauphinois

Pomme

Potage
Saucisse de Strasbourg
Blettes a la
béchamel

Plateau de fromages

22-janv

Velouté de légumes
Carottes rapées
Rognons sauce Madere
(plat de subsistution)

Semoule
Fromage blanc sio miel
Potage
Magquereau au naturel

Haricots verts poellés

Plateau de fromages

23-janv
Velouté d'asperges
Céleri rémoulade
Cuisse de poulet
Pommes frites
Yaourt nature
Potage
Endives au

jambon

Plateau de fromages

24-janv
Soupe de légumes
Radis noir
Filet de saumon
Epinards
Oreillons d 'abricots
Potage
Lasagnes

Salade verte

Plateau de fromages

25-janv

Velouté de cresson

Potée de choux

au jambonneau

Salade de fruits frais

Potage

Ailerons de poulet

Purée de carottes

Plateau de fromages

DIMANCHE

26-janv

Creme de champignons
Paté de canard

Blanquette de veau

Riz

Millefeuille

Potage

Roti de beeuf froid

Cordial de légumes

Plateau de fromages
Salade Salade Salade Salade Salade Salade
Kiwi Yaourt aux fruits Clémentines Compote de fruits Créme anglaise/biscuits Flan a la vanille Dessert
Principes :

Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




