Maison de retraite Sainte-Sophie de Grisolles

NORMAL

MENUS SEMAINE DU 9/12/2019 AU 15/12/2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

9-déc.

Potage crécy
Betteraves

Boudin noir

Purée

Ananas

Potage

Blettes a la

bolognaise

Plateau de fromages

Salade

Yaourt nature

10-déc.

Potage Dubarry
Taboulé
Aiguillettes de canards

Choux de Bruxelles

Fromage blanc Bio

Potage

Endives au jambon

Plateau de fromages
Salade

Compote / biscuit

11-déc.

Potage de Iégumes
CEuf mimosa
Roti de porc

au jus

Flageolets

Salade de fruits frais

Potage

Poisson a la Bordelaise

Purée de panais

Plateau de fromages

Yaourt aromatisé

12-déc.

Velouté aux bolets
Salade d'endives / noix

Haché de veau

Frites

Pomme cuite

Potage

Mortadelle

Haricots verts persillés

Plateau de fromages

Salade

Semoule au lait

13-déc.

Velouté de poireaux
Brocolis en salade
Brandade de morue

maison

Panna cotta fruits rouges

Potage
Ailerons de poulet

Poellée de légumes

Plateau de fromages
Salade

Clémentines

14-déc.

Potage de cresson
Salade coleslaw
Lapin aux petits

oignons

Farfales

Pruneaux

Potage
Flan de potimarron

Salade verte

Plateau de fromages
Salade

Yaourt a la vanille

15-déc.

Potage
Salade d'agrumes
Blanquette de veau

Riz

Tarte aux pommes

Potage
Moussaka
Salade verte

Plateau de fromages

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




