
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	49	DU	02/12/2019	au	08/12/2019
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2-déc. 3-déc. 4-déc. 5-déc. 6-déc. 7-déc. 8-déc.

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage	de	butternut Potage	de	légumes Tourain	à	l'ail Potage	au	pistou Velouté	de	potiron Velouté	de	champignons Potage	de	cresson

Carottes	rapées Friand Salade	de	choux	chinois Poireaux	vinaigrette Paté	de	campagne	/cornichons

Saucisse	de	volaille Sauté	de	dinde Foie	de	veau	persillé Poulet Filet	de	lieu	à	la	 Choucroute Gigot	d'agneau	à	l'ail

sauce	chasseur tomate

Lentilles Purée	de	pois	cassé Cœur	de	céleri Frites	 Pates Cordial	de	légumes

Tarte	au	citron			

Clémentines Pomme	au	four Faisselle	/	miel Flan	vanille Poire	belle	Hélène Fruit	(Kiwis) meringuée

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Œuf	mollets Jambon	blanc Cannellonis	de	bœuf Fond	d'artcichauts Emincé	de	poulet	à	la Feuilleté	au	fromage Hareng	fumé

Ratatouille Haricots	verts farcis crème Haricots	beurre Pomme	de	terre

Galette	de	légumes persillés

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Riz	au	lait Yaourt	aromatisé Pêche	au	sirop Banane Yaourt Fromage	blanc	Bio Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


