
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	48	DU	25/11/2019	au	01/12/2019
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25-nov. 26-nov. 27-nov. 28-nov. 29-nov. 30-nov. 1-déc.

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage	à	la	tomate Velouté	de	poireaux Potage	de	légumes Bouillon	pot	au	feu Potage	crecy Crème	d'asperges Velouté	de	légumes

Salade	ice	berg Salade	d'endives (perle	du	japon) Salade	de	choux	chinois Betteraves	rouges Saucisson

Omelette	aux	pommes Choux	farci Chili	con	carné Pot	au	feu Moules Roti	de	porc Sauté	d'agneau

de	terre Semoule Riz et	ses	légumes Purée	de	patate	douce marengo

Frites Pomme	vapeur

Pomme Mousse	au	chocolat From.	Blanc	Bio	/	miel Yaourt	nature Compote	de	fruits Clémentines Eclair	au	chocolat

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Emincé	de	poulet Croque	monsieur Poisson	à	la	Bordelaise Jambon	braisé Bouchée	à	la	reine Quiche	lorraine Lasagnes	de	

Carottes	vichy Ratatouille Epinards Poellées	de	légumes Haricots	verts Salade	verte poireaux

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Flan	café Ananas Poire Salade	de	fruits/Biscuit Yaourt	aromatisé Crème	vanille Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


