LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

11-nov
Potage de légumes

Salade de mache

Emincé de volaille

Poellée champétre

From Blanc Bio/créme marron

Potage
Raviolis au 4 fromages

Salade verte

Plateau de fromages

Banane

12-nov

Creme d'asperges
Haricots verts en salade

Jambon braisé

Salsifis

Kiwi

Potage
Ragout de pomme
de terre / carottes

Lardons
Plateau de fromages

Salade

Flan caramel

13-nov

Velouté de citrouille
Salade verte au gruyére
Tripes a la mode
de Caen
(Sauté de porc)
Pomme vapeur

Salade d'orange

Potage
Filet de maquereaux

Fondue de poireaux

Plateau de fromages
Salade

Yaourt aux fruits

14-nov

Potage crécy
Celeri vinaigrette

Haché de veau

Frites

Pomme

Potage
Croque monsieur
Coeurs de palmier

en salade
Plateau de fromages
Salade

Fromage blanc Bio vanille

15-nov

Bouillon vermicelle
Betteraves en salade

Poisson a I'aneth

Brocolis gratinés
Pain perdu

creme anglaise

Potage
Aiguillettes de poulet
a la moutarde
Farfales
Plateau de fromages
Salade

Clémentine

16-nov

Potage cultivateur

Cassoulet

Salade de fruits

Potage
Bouché a la reine

Celeri braisé

Plateau de fromages
Salade

Yaourt nature

17-nov

Velouté de légumes
Paté de campagne
Lapin aux pruneaux

Riz basmati

Gateau Basque

Potage
Jambon blanc

Endives braisées

Plateau de fromages
Salade

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




