LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

21-oct

Velouté de légumes
Sardine a I'huile
Escalope de veau
Purée de patate

douce

Raisin

Potage
Eufs mollets / ceufs durs

Ratatouille

Plateau de fromages
Salade

Yaourt nature

22-oct

Creme d'aperges

Cassoulet

Fromage blanc Bio a

la creme de marron

Potage
Emincé de volaille

Flan de potiron

Plateau de fromages
Salade

Pomme

23-oct

Soupe de cresson
Poireaux vinaigrette
Sauté de dinde
aux carottes

Tagliatelles

Salade de fruits frais

Potage
Poisson a la Bordelaise

Salsifis

Plateau de fromages
Salade

Riz au lait

24-oct

Potage au potiron

Salade coleslaw

Roti de boeuf

Frites

Far aux pruneaux

Potage

Endives au jambon

Plateau de fromages
Salade

Fruit de saison

25-oct

Soupe de légumes
Saucisson / cornichons
Filet de lieu
meuniere citron
Haricots verts
Panna cotta

au coulis de mangue

Potage
Lasagnes a la

bolognaise

Plateau de fromages
Salade

Abricots au sirop

26-oct

Velouté de légumes
Betteraves
Langue de boeuf
sauce piquante

Pomme vapeur

Kiwi

Potage

Quiche Lorraine

Salade d'endives

Plateau de fromages

Yaourt aromatisé

27-oct

Creme de bolets
Salade composée
Manchon de canard
confit

Haricots blancs

Patisserie

Potage

Moussaka

Plateau de fromages
Salade

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




