LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

30-sept

Velouté crécy

Salade coeur d'artichauts

Foie de veau

Gratiné de celeri rave

Kiwis

Potage

Cassolette de poisson

Fondue de poireaux

Plateau de fromages

Salade

Café liégeois

1-oct

Soupe au pistou
Mousse de volaille
Omelette

Petits pois

Pomme cuite

Potage
Endives

au jambon

Plateau de fromages
Salade

Yaourt aromatisé

2-oct

Bouillon de volaille/tapioca
Betteraves
Tripes a la mode de Caen
(ou sauté de porc)
Farfales
Fromage blanc Bio

a la creme de marron

Potage
Blettes a la

bolognaise

Plateau de fromages
Salade

Poire

3-oct

Soupe a I'oignon

(croutons + gruyére)

Haché de veau

Frites maison

Salade de fuits

Potage

Emincé de volaille

Salade composée

Plateau de fromages

Yaourt / biscuit

4-oct

Velouté de légumes
Salade iceberg/coeur palmier
Filet de cabillaud
sauce au curry

Pollenta

Panna cotta caramel

Potage
Gratin d'épinards

aux petits lardons

Plateau de fromages
Salade

Compote

5-oct

Creme d'asperge

Couscous

(merguez/poulet)

Yaourts aux fruits

Potage
Jambon blanc

Haricots beurre

Plateau de fromages
Salade

Banane

6-oct

Velouté Parmentier
Salade de cheévre chaud
Roti de boeuf

Galettes de légumes

Croustade aux pommes

Potage
Flamiche au poireaux
Salade verte

Plateau de fromages

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




