
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	36	DU	02/09/2019	au	08/09/2019
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2-sept 3-sept 4-sept 5-sept 6-sept 7-sept 8-sept

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Crème	de	potiron Velouté	de	légumes Potage	de	légumes Velouté	cresson Soupe	de	légumes Velouté	d'asperges Tapioca	aux	champignons

Betteraves Saucisson	à	l'ail Salade	de	choux	rouge Tomate	/	mozzarella Taboulé Carottes	rapées Charcuterie	du	jour

Cote	de	porc	dans Sauté	de	dinde lardons Roti	de	bœuf Filet	de	cabillaud Jambon	grillé Cuisse	de	poulet

l'échine Cervelle	(ou	langue) Haricots	blancs

Pates	à	la	sauce	tomate Choux	fleur	braisé Pommes	de	terre Frites Epinards Haricots	plats	

vapeur

Salade	de	fruits Raisin Pruneaux Glace Fruit	de	saison Yaourt	aromatisé Chou	à	la	crème

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Ailerons	de	poulet Salade	de	blé Poisson	à	la	bordelaise Feuilleté	au	fromage Pomme	de	terre Œufs	mollets	/	durs Quiche	aux	légumes

Potée	de	céleri à	l'émietté	de	thon Courgettes	sautées Haricots	verts	persillés et	légumes	farcis Poireaux	à	la	crème Salade	verte

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Crème	dessert	/	biscuit Fromage	blanc	"Bio" Semoule	au	lait Pomme	au	four Entremet	caramel Compote Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


