
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	29	DU	15/07/2019	au	21/07/2019
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15-juil. 16-juil. 17-juil. 18-juil. 19-juil. 20-juil. 21-juil.

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Crème	de	céleri Minestrone	huile	d'olive Soupe	de	légumes Crème	de	petis	pois Potage	Dubarry Velouté	Argenteuil Potage	parmentier

Tapenade	sur	croutons Carottes	rapées Melon Tomates	/	basilic Taboulé Concombre	/	Féta Melon	

Saucisse	de	Toulouse Sauté	d'agneau Roti	de	dindonneau Haché	de	veau Poisson	pané Petit	salé	ravigote Roti	de	bœuf

Aubergines	à	la	tomate Farfales Ratatouille Pommes	frites Epinards Pois	cassés Pommes	dauphines

Compote Sorbet Entremet	café Pastèque Fruit	de	saison Salade	de	fruit	frais Forêt	Noire

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade	de	riz Feuilleté	au	fromage Œufs	durs Légumes	de	saison	 Quiche	lorraine Saucisse	de	Strasbourg Jambon	blanc

composée Haricots	verts farcis Salade Haricots	beurre Brocolis	en	salade

au	surimi persillés Lentilles	en	salade

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Yaourt	velouté	nature Fruit	de	saison Poire	au	sirop Clafoutis	aux	fruits	rouges Fromage	blanc Glace Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


