
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	22	DU	27/05/2019	au	02/06/2019
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27-mai 28-mai 29-mai 30-mai 31-mai 1-juin 2-juin

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage	à	la	tomate	 Crème	de	volaille Soupe	de	poisson Potage	au	pistou Velouté	de	légumes Potage	de	légumes Crème	de	cresson

Salade	composée Radis	beurre (croutons	-	gruyère) Salade	de	concombre Charcuterie	du	jour Salade	d'endives	au	bleu Asperges

Cervelle	d'agneau Sauté	de	dinde Langue	de	bœuf Poulet	roti Saumon Joue	de	porc Cuisse	de	pintade

(ou	foie	de	veau) lait	de	coco en	sauce

Purée Semoule Macaronis Pommes	rissolées Epinards Riz Garniture	paysane

Cerises Salade	de	fraises Pommes	au	four Pêches	au	coulis	de	fruits Yaourt	à	la	vanille Glace Tropézienne

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Feuilleté	au	fromage Filet	de	poisson	meunière Saucisson	à	l'ail Jambon	blanc Omelette	aux	 Quiche	au	fromage Pates	bolognaise

Piperade Brocolis Potée	de	salsifis Garniture	de	céleri champignons	/	fromage Salade	composée Salade	verte

Salade	verte

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade

Fromage	blanc	nature Mousse	au	chocolat Riz	au	lait Flan	café Banane Compote	de	pêche Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


