LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

28-janv.
Potage
Salade composée

Saucisse de Toulouse

Purée de potiron

Pomme au four

Potage

Moussaka

Salade d'endives

Plateau de fromages

Yaourt nature

29-janv.

Potage pot au feu

Pot au feu

Panna cotta

Potage
Croque monsieur

Salade verte

Plateau de fromages
Salade

Orange

30-janv.

Velouté minestrone
Betterave rouge

Omelette a la ciboulette

Gratin de macaronis

Fromage blanc

Potage

Filet de poisson

Choux fleur poellé

Plateau de fromages

Salade

Banane

31-janv.

Velouté de poireaux
Carottes rapées

Roti de boeuf

Frites

Oreillons de péches

Potage

Saucisse de strasbourg

Endives poélées

Plateau de fromages

Salade

Flan praliné / biscuit

1-févr.

Potage a la tomate
Salade de lentilles

Filet de colin

Brocolis

Riz au lait

Potage

Jambon blanc

Petits pois

Plateau de fromages

Salade

Kiwis

2-févr.

Velouté de l[égumes

Couscous
(merguez - poulet

agneau)

Salade de fruits exotiques

Potage
Quiche oignons
chévre
Salade verte

Plateau de fromages

Yaourt aromatisé

3-févr.
Créme d'asperges
Salade d'endives/pomme/bleu
Roti de porc

Pommes dauphines

Forét noire

Potage
Spaghettis a la

Carbonara

Plateau de fromages
Salade

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




