
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	52	DU	24/12/2018	au	30/12/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24-déc. 25-déc. 26-déc. 27-déc. 28-déc. 29-déc. 30-déc.

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage	de	légumes Consommé	de	volaille Potage	cultivateur Velouté	de	citrouille Potage	à	la	tomate Velouté	de	légumes

Radis	noir	rapé REPAS	DE	 Salade	verte Poireaux	vinaigrette Endives	au	bleu Betteraves Friand

Sauté	de	porc Saucisse Poulet	 Blanquette	de	poisson Daube Roti	de	dinde

NOEL Choux	fleur	 Frites Riz	basmati Pomme	vapeur Petits	pois

Torsades Pomme	de	terre

Compote	de	pomme From.	Bl.	/	Crème	de	marron Ananas Yaourt	à	la	vanille Salade	de	fruits Clémentines

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Vol	au	vent Jambon	blanc	 Quiche	aux	légumes Omelette Crepes	au	fromage Mortadelle Moussaka

Poellée	de	légumes Haricots	verts Salade	verte Epinards Purée	de	carottes Poellée	de	légumes Salade	verte

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade

Poire	au	vin Compote Pomme Semoule	au	lait Oranges Flamby Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


