
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	42	DU	15/10/2018	au	21/10/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15-oct 16-oct 17-oct 18-oct 19-oct 20-oct 21-oct

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage	de	légumes Bouillon	pot	au	feu Potage	Dubarry Potage	crecy Soupe	de	poireaux Velouté	de	champignons Velouté	de	légumes

Salade	de	choux	chinois Endives	au	bleu Brocolis	en	salade Céleri	remoulade Salade	verte Asperges

Cervelle Pot	au	feu Roti	de	porc Haché	de	veau Filet	de	colin Boudin	aux	pommes Cuisse	de	pintade

au	vinaigre	balsamique sauce	moutarde

Macaronis Gnocchis Frites Epinards	à	la	crème Purée Pommes	rissolées

Compote	de	pomme Yaourt	nature Kiwis Mousse	au	chocolat Semoule	au	caramel Yaourt	aromatisé Tarte	tropézienne

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Saucisson	à	l'ail	 Croque	Monsieur Aiguillettes	de	volaille Quiches	aux	 Nouillles	sautées Roulé	au	fromage Jambon	blanc

Purée	St	Germain Salade	verte Gratin	de	potiron légumes au	poulet Haricots	verts Cœur	de	céleri	braisé

Salade et	aux	légumes persillés

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade

Flan	vanille Salade	de	fruits Fromage	blanc	fruits	rouges Cocktail	de	fruits Poire Pomme Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


