
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE39	DU	24/09/2018	au	30/09/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24-sept 25-sept 26-sept 27-sept 28-sept 29-sept 30-sept

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Soupe	à	la	citrouille Potage	cultivateur Crème	de	champignons Crème	de	légumes Velouté	de	courgettes Velouté	Dubarry Potage	de	légumes

Betterave Carottes	rapées Salade	de	riz Macédoine	de	légumes Melon Laitue	aux	noix Salade	composée

Bœuf	Bourguignon Escalope	de	volaille Sauté	de	veau	aux Roti	de	bœuf Blanquette	de	poisson Andouillette Cuisse	de	pintade

olives (ou	saucisse	de	Toulouse)

Pâtes Gratin	dauphinois Salsifis Pommes	frites Semoule Lentilles Pommes	sautées

Panna	cotta	à	

Poire Ile	flottante Yaourt	nature	/	miel Fromage	blanc	au	coulis la	rhubarbe Pomme	cuite Chou	à	la	crème

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Omelette Saucisse	de	Strasbourg Bouchée	à	la	reine Crepes	jambon	/ Roulade	de	volaille Ailerons	de	poulet Moussaka	

Poêlée	de	légumes Choux	de	Bruxelles Purée	de	courgettes fromage Endives	braisées Tomates	provençales Salade	verte

Salade	verte

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade

Flan	vanille Banane Raisin Cocktail	de	fruits Yaourt	nature Yaourt	au	chocolat Dessert	

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


