
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	38	DU	17/09/2018	au	23/09/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17-sept 18-sept 19-sept 20-sept 21-sept 22-sept 23-sept

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Velouté	de	courgettes Crème	Dubarry Soupe	à	l'oignons Potage	de	poireaux Potage	crécy Velouté	de	bolet Potage	au	cresson

Concombre	bulgare Feuilleté	au	fromage (croutons	et	gruyère) Tomates	en	salade Endives	en	salade Salade	de	choux	chinois Paté	de	campagne

Sauté	de	porc	aux Omelette Boudin	aux	pommes Cuisse	de	poulet Brandade	de	morue Roti	de	porc	au	jus Gigot	d'agneau

abricots

Gnocchis Haricots	verts	persillés Purée Frites Gratin	de	courgettes Pomme	de	terre	au	four

Raisin Poire	belle	Hélène Prunes Faisselle Crumble	pomme/pruneaux Salade	de	fruits Forêt	Noire

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Ailerons	de	poulet Pizza	aux	légumes Croque	monsieur Jarret	de	porc Jambon	blanc Raviolis	épinards Tarte	à	la	tomate

Potée	de	céleri et	poireaux Salade	verte Tian	de	légumes Blettes	à	la	crème ricotta et	chèvre

Salade	verte Haricots	beurre	

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade	

Riz	au	lait	caramel Yaourt	nature Crème	caramel Compote Yaourt	aromatisé Fromage	blanc	vanille Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


