LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

6-aolt

Velouté de légumes
Choux fleur vinaigrette
Sauté de dinde au
lait de coco

Gnocchis

Glace

Potage
Rillette de thon
sur tartines
Salade de tomates
Plateau de fromages
Salade

Pasteque

7-aolt

Soupe a I'oignon
(croutons + gruyére)
Omelette a la
ciboulette
Pommes de terres
sautées

Melon

Potage
Haricots verts aux
dés de poulet en

salade

Plateau de fromages
Salade

Yaourt aromatisé

8-aolt

Consommée de boeuf
Tomate / Féta
Cote de porc dans
I'échine

Petits pois

Fromage blanc

Potage
Pizza aux légumes

d'été / épaule

Plateau de fromages
Salade

Compote d'abricots

9-aolt

Potage au pistou
Betteraves rouges

Roti de boeuf

Frites

Salade de fruits

Potage

Saucisson a l'ail

Gratin de courgettes

Plateau de fromages

Salade

Yaourt nature

10-aolt

Soupe de cresson
Salade de riz
Cassolette aux fruits
de mer

Aubergines grillées

Sorbet fruits rouges

Potage

Tarte a la tomate

Salade composée

Plateau de fromages

Flan chocolat

11-aolt

Potage crécy
Concombre

Saucisse grillée

Farfales

Fruit de saison

Potage

Emincé de volaille

Ratatouille

Plateau de fromages

Salade

Yaourt vanillé

12-aolt

Creme de bolet
Paté
Roti de dinde

Garniture printaniere

Péche melba

Potage
Salade de boulgour

au ceuf dur

Plateau de fromages
Salade

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




